
خطة البرامج الرياضية للعام الدراسي 2025 - 2026

شهــــر سبتمبـــــر 2025

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 سبتمبرالإثنين

02 سبتمبرالثلاثاء

03 سبتمبرالأربعاء

04 سبتمبرالخميس

05 سبتمبرالجمعة

06 سبتمبرالسبت

07 سبتمبرالأحد

08 سبتمبرالإثنين

09 سبتمبرالثلاثاء

بطولة الجامعة للشطرنجورشة عمل رواد النشاط10 سبتمبرالأربعاء

11 سبتمبرالخميس

12 سبتمبرالجمعة

13 سبتمبرالسبت

14 سبتمبرالأحد

15 سبتمبرالإثنين
بطولة الجامعة  لكرة الطاولة

16 سبتمبرالثلاثاء

17 سبتمبرالأربعاء

18 سبتمبرالخميس

19 سبتمبرالجمعة

20 سبتمبرالسبت

21 سبتمبرالأحد

22 سبتمبرالإثنين

اليوم الوطني23 سبتمبرالثلاثاء

بطولة الاتحاد الرياضي 24 سبتمبرالأربعاء

للجامعات

)شطرنج( طالبات

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات

)شطرنج( طلاب

25 سبتمبرالخميس

26 سبتمبرالجمعة

27 سبتمبرالسبت

بطولة الجامعة للسباحة28 سبتمبرالأحد

   بطولة الجامعة لكرة الطاولة29 سبتمبرالإثنين

بطولة الجامعة لكرة السلة )ثلاثية(30 سبتمبرالثلاثاء

شهــــر ينايـــــــر 2026

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 ينايرالخميس

02 ينايرالجمعة

03 ينايرالسبت

04 ينايرالأحد

05 ينايرالإثنين

06 ينايرالثلاثاء

07 ينايرالأربعاء

08 ينايرالخميس

09 ينايرالجمعة

10 ينايرالسبت

11 ينايرالأحد

12 ينايرالإثنين

13 ينايرالثلاثاء

14 ينايرالأربعاء

15 ينايرالخميس

16 ينايرالجمعة

17 ينايرالسبت

18 ينايرالأحد

19 ينايرالإثنين

20 ينايرالثلاثاء

بطولة الجامعة للريشة الطائرة21 ينايرالأربعاء

22 ينايرالخميس

23 ينايرالجمعة

24 ينايرالسبت

25 ينايرالأحد

26 ينايرالإثنين

27 ينايرالثلاثاء

28 ينايرالأربعاء

29 ينايرالخميس

30 ينايرالجمعة

بطولة الجامعة للدراجات الهوائية31 ينايرالسبت

شهــــر أبريل 2026

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 أبريلالأربعاء

02 أبريلالخميس

03 أبريلالجمعة

04 أبريلالسبت

05 أبريلالأحد

بطولة الجامعة للاسكواش06 أبريلالإثنين

07 أبريلالثلاثاء

08 أبريلالأربعاء

09 أبريلالخميس

10 أبريلالجمعة

11 أبريلالسبت

12 أبريلالأحد

بطولة الجامعة لكرة 13 أبريلالإثنين
الهدف

بطولة الجامعة لألعاب القوى
14 أبريلالثلاثاء

بطولة الجامعة للبلوت15 أبريلالأربعاء

16 أبريلالخميس

17 أبريلالجمعة

18 أبريلالسبت

19 أبريلالأحد

20 أبريلالإثنين

21 أبريلالثلاثاء

22 أبريلالأربعاء

23 أبريلالخميس

24 أبريلالجمعة

سباق القدرة والتحمل 25 أبريلالسبت
بطولة الجامعة 

لكرة الهدف
بطولة الجامعة 

لألعاب القوى

26 أبريلالأحد

27 أبريلالإثنين
بطولة الجامعة للبادل

28 أبريلالثلاثاء

29 أبريلالأربعاء

30 أبريلالخميس

شهــــر مايــــــــو 2026

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 مايوالجمعة

02 مايوالسبت

بطولة الجامعة للكيرم03 مايوالأحد

04 مايوالإثنين

05 مايوالثلاثاء

06 مايوالأربعاء                الحفل الختامي للأنشطة الرياضية

07 مايوالخميس

08 مايوالجمعة

                      بطولة الجامعة للألعاب الالكترونية09 مايوالسبت

                  مهرجان الالعاب الصغيرة10 مايوالأحد

                 مسابقات وانشطة بدنية11 مايوالإثنين

                    استعمال الدرج بدل المصعد12 مايوالثلاثاء

13 مايوالأربعاء

14 مايوالخميس

15 مايوالجمعة

16 مايوالسبت

17 مايوالأحد

18 مايوالإثنين

19 مايوالثلاثاء

20 مايوالأربعاء

21 مايوالخميس

22 مايوالجمعة

23 مايوالسبت

24 مايوالأحد

25 مايوالإثنين

26 مايوالثلاثاء

27 مايوالأربعاء

28 مايوالخميس

29 مايوالجمعة

30 مايوالسبت

31 مايوالأحد

شهــــر مـــــــارس 2026

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 مارسالأحد

02 مارسالإثنين

03 مارسالثلاثاء

04 مارسالأربعاء

متنفس05 مارسالخميس

06 مارسالجمعة

07 مارسالسبت

08 مارسالأحد

09 مارسالإثنين

10 مارسالثلاثاء

11 مارسالأربعاء

12 مارسالخميس

13 مارسالجمعة

14 مارسالسبت

15 مارسالأحد

16 مارسالإثنين

17 مارسالثلاثاء

18 مارسالأربعاء

19 مارسالخميس

20 مارسالجمعة

21 مارسالسبت

22 مارسالأحد

23 مارسالإثنين

24 مارسالثلاثاء

25 مارسالأربعاء

26 مارسالخميس

27 مارسالجمعة

28 مارسالسبت

29 مارسالأحد

30 مارسالإثنين

31 مارسالثلاثاء

شهــــر فبرايـــــــر 2026

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 فبرايرالأحد

بطولة الجامعة للسهام02 فبرايرالإثنين

03 فبرايرالثلاثاء

04 فبرايرالأربعاء

05 فبرايرالخميس

06 فبرايرالجمعة

07 فبرايرالسبت

08 فبرايرالأحد

09 فبرايرالإثنين

10 فبرايرالثلاثاء
بطولة الجامعة 

للكيرم

دورة تعريفية للطبق الطائر

11 فبرايرالأربعاء
بطولة الجامعة للشطرنج

12 فبرايرالخميس

13 فبرايرالجمعة

رحلة هايكنق14 فبرايرالسبت

15 فبرايرالأحد

16 فبرايرالإثنين

17 فبرايرالثلاثاء

دورة تعريفية للهوكي18 فبرايرالأربعاء

19 فبرايرالخميس

20 فبرايرالجمعة

21 فبرايرالسبت

يوم التأسيس22 فبرايرالأحد

23 فبرايرالإثنين

24 فبرايرالثلاثاء

25 فبرايرالأربعاء

26 فبرايرالخميس

27 فبرايرالجمعة

28 فبرايرالسبت

شهــــر أكتوبــــــر 2025

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم

بطولة الجامعة لكرة السلة )ثلاثية(01 أكتوبرالأربعاء

02 أكتوبرالخميس

03 أكتوبرالجمعة

04 أكتوبرالسبت

05 أكتوبرالأحد

بطولة الجامعة لكرة المناورة06 أكتوبرالإثنين

07 أكتوبرالثلاثاء

08 أكتوبرالأربعاء

دورة تعريفية لليوغا09 أكتوبرالخميس

10 أكتوبرالجمعة

11 أكتوبرالسبت

12 أكتوبرالأحد

بطولة الجامعة لكرة قدم الطاولة – فريرة13 أكتوبرالإثنين

14 أكتوبرالثلاثاء

15 أكتوبرالأربعاء

16 أكتوبرالخميس

17 أكتوبرالجمعة

18 أكتوبرالسبت

19 أكتوبرالأحد

20 أكتوبرالإثنين

21 أكتوبرالثلاثاء

22 أكتوبرالأربعاء

23 أكتوبرالخميس

24 أكتوبرالجمعة

25 أكتوبرالسبت

26 أكتوبرالأحد

بطولة الجامعة لكرة الطائرة27 أكتوبرالإثنين

28 أكتوبرالثلاثاء

29 أكتوبرالأربعاء

30 أكتوبرالخميس

31 أكتوبرالجمعة

شهــــر نوفمــبـــر 2025

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات )كرة السلة(01 نوفمبرالسبت

02 نوفمبرالأحد

فعالية تعليم الرقبى03 نوفمبرالإثنين

04 نوفمبرالثلاثاء

05 نوفمبرالأربعاء

06 نوفمبرالخميس

07 نوفمبرالجمعة

08 نوفمبرالسبت

09 نوفمبرالأحد

10 نوفمبرالإثنين
بطولة الجامعة بطولة الجامعة للبادل

للبلياردو
11 نوفمبرالثلاثاء

فعالية تعليم السهام12 نوفمبرالأربعاء

13 نوفمبرالخميس

14 نوفمبرالجمعة

15 نوفمبرالسبت

16 نوفمبرالأحد

17 نوفمبرالإثنين

18 نوفمبرالثلاثاء

19 نوفمبرالأربعاء

20 نوفمبرالخميس

21 نوفمبرالجمعة
بطولة الجامعة للجمباز 

22 نوفمبرالسبت

23 نوفمبرالأحد

24 نوفمبرالإثنين

25 نوفمبرالثلاثاء

26 نوفمبرالأربعاء

27 نوفمبرالخميس

28 نوفمبرالجمعة

29 نوفمبرالسبت

30 نوفمبرالأحد

شهــــر ديسمــبــر 2025

الأنشطة والبطولات والفعالياتالتاريخاليوم
01 ديسمبرالإثنين

بطولة الجامعة لكرة قدم الصالات 

02 ديسمبرالثلاثاء

03 ديسمبرالأربعاء

04 ديسمبرالخميس

05 ديسمبرالجمعة

06 ديسمبرالسبت

07 ديسمبرالأحد

08 ديسمبرالإثنين

09 ديسمبرالثلاثاء

10 ديسمبرالأربعاء

11 ديسمبرالخميس

12 ديسمبرالجمعة

13 ديسمبرالسبت

14 ديسمبرالأحد

15 ديسمبرالإثنين

16 ديسمبرالثلاثاء

17 ديسمبرالأربعاء

18 ديسمبرالخميس

19 ديسمبرالجمعة

20 ديسمبرالسبت

21 ديسمبرالأحد

22 ديسمبرالإثنين

23 ديسمبرالثلاثاء

24 ديسمبرالأربعاء

25 ديسمبرالخميس

26 ديسمبرالجمعة

27 ديسمبرالسبت

28 ديسمبرالأحد

29 ديسمبرالإثنين

30 ديسمبرالثلاثاء

31 ديسمبرالأربعاء

اليوم الوطني 95

الإجازات

يوم التأسيس

بطولات الجامعات )طلاب(

بطولات الجامعات )طالبات(

بطولات الجامعات )دوري(

مباريـات كـرة القـدم )منتخبـات(

البطولات الداخلية )طالبات(

البطولات الداخلية )طلاب(

البطولات الداخلية )طلاب - منسوبين(

البطولات الداخلية )طلاب - منسوبين - المجتمع(

فعاليــــات

البطولات الداخلية )الجميع(

الاختبارات النهائية

محاضرات وورش عمل

دورات تدريبية )الجميع(

الأيام والمناسبات العالمية

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )كرة الطاولة(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )التايكوندو(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )ألعاب القوى(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )السباحة(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )كرة المناورة(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )كرة السلة(

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات 

)كرة القدم صالات(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )كرة القدم(

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات 

)كرة القدم مصغرة(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )البادل(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )البادل(

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات 
)كرة القدم 

صالات(

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات )ألعاب ذوي 

الإعاقة( ألعاب القوى وكرة الهدف

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات 

)ألعاب القوى(

بطولة الاتحاد الرياضي 
للجامعات )ألعاب ذوات الاعاقة(

ألعاب القوى وكرة الهدف

بطولة الاتحاد 

الرياضي للجامعات 

)السهام(

بطولة الاتحاد الرياضي 

للجامعات )ألعاب القوى(

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات 

)كرة الطائرة( بطولة الاتحاد 
الرياضي 

للجامعات 
)الطائرة(

بطولة الاتحاد 
الرياضي 

للجامعات 
)كرة الطاولة(

بطولة الاتحاد 
الرياضي 

للجامعات 
)الريشة 
الطائرة(

بطولة الاتحاد 

الرياضي للجامعات 

)الكاراتيه(

بطولة الاتحاد الرياضي للجامعات )ألعاب 
ذوات الاعاقة( ألعاب القوى وكرة الهدف


